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Dossier de presse
 SUMSIC sort son album

« Au cœur du vivant »

SUMSIC, c’est un rock réaliste et introspectif d’une délicatesse bluffante. Un rock intelligent qui privilégie des textes en 
français, mélange de poésie et d’écriture contemporaine. Un son à la fois dense et mélodique, nuancé et personnel. En 
bref, du rock conscient, qui sonne et envoie des riffs sauvages et hypnotiques, sans pour autant en oublier son groove.
Après un EP sorti en 2011, SUMSIC revient avec un nouvel album Au cœur du vivant.
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Au cœur du groupe, immersion…
Le groupe bordelais SUMSIC se forme de la volonté d’Arno d’exister sur la scène musicale. Il est composé de 4 membres : Tony (guitare lead/
chœurs), Quentin (batterie), Sylvain (basse/chœurs) et Arno (chant/guitare). 
SUMSIC vient du latin [sum] = je suis, [sic] = ainsi. 
Arno, auteur du groupe, privilégie des textes qui lui ressemble, en français, bercé par la poésie de Baudelaire, Rimbaud, et par des auteurs comme 
Cantat, Bashung, Brel, Ferré, Miossec, Saez… 
Le groupe développe un son bien rock, dense comme mélodique, nuancé et personnel qui colle parfaitement aux images qu’il délivre. De ses 
influences d’univers différents comme Foo Fighters, No One Is Innocent, Luke, RATM, entre autres….naît un 1er EP 6 titres Etat d’Armes en 
octobre 2011, suivi d’une vingtaine de concerts sur la région Grand Sud-Ouest. 
Un clip sur le titre « Je tombe » est réalisé, il a été visionné plus de 20 000 fois sur internet à ce jour. Fort de cette expérience qui lui a permis de 
conquérir son public, le groupe livre maintenant son nouvel album « Au cœur du vivant » sorti le 18 octobre. 
Les 12 titres ont été enregistrés à Talence (33) à Arema Rock & Chanson par Pascal Ricard, puis SUMSIC confie le mixage et le mastering à Fred 
Duquesne à Paris (Bukowski, Mass Hysteria, Watcha, Kyo, Brigitte) qui amène une nouvelle dimension au son rock du groupe. 
Un premier single, « L’ivresse », est extrait de cet album. Son clip est  visible sur Dailymotion, et actuellement en diffusion sur D17 et MTV Idol! 
Un 2ème clip sera aussi réalisé sur le titre « Hymne », visible également sur Dailymotion. 
Depuis le 18 octobre, l’album physique est disponible sur le bandcamp du groupe mais également sur les plateformes de téléchargement 
numérique comme Itunes, Deezer, Spotify, ainsi que sur le site de l’éditeur du groupe, les Editions Lalouline. 

L’heure est maintenant venue de défendre cet opus sur scène.
***

Arnaud

Sicaud

Sylvain

Larribau

Anthony

Bordessoulles

Quentin

Pavis



Dossier de presse > SUMSIC présente son album Au cœur du vivant > 3 

Au cœur du vivant, un album à découvrir…
Depuis la sortie de son EP Etat d’Armes et la tournée qui a suivi, le groupe bordelais SUMSIC s’est livré à son public avec modération, mijotant 
à l’abri des oreilles indiscrètes les 12 titres qui constituent son 1er album Au cœur du vivant.

Au cœur d’une réalité
Subtil mélange entre maturité et innocence non sacrifiée, SUMSIC nous 
livre ici un album rock, sans pudeur, qui s’écoute comme on lirait un bon 
roman jusqu’à en connaître le dénouement. Composés de rimes suivies, 
embrassées, croisées [et oui, le rock se nourrit de littérature et de poésie 
!] les morceaux abordent des thèmes simples de manière efficace.
En ouverture de cet opus, les titres Ni enfer, ni paradis et L’ivresse nous 
offrent une première dualité musicale et textuelle. Par des images et jeux de 
mots finement amenés, s’entrechoquent d’un côté la rupture, la difficulté 
à vivre dans ce monde d’imprévus et, de l’autre, cette insouciance, cette 
part enfantine que chaque individu possède dont la légèreté aide à tout 
traverser. Entre moments de doute et délivrance d’un message d’espoir, 
Arno, qui a signé l’intégralité des textes de l’album, annonce d’emblée la 
couleur ! 
L’enjeu musical est maîtrisé, la voix est incontestablement mieux posée, 
le son est dense. Le duo basse/batterie apporte des bases saines et 
mélodieuses, la guitare quant à elle magnifie la puissance vocale.

Harmonie parfaite entre sensibilité et rage, nous découvrons avec 
cet album une autre facette du groupe. S’ils se qualifient d’artistes  
« dégagés » [car ils ne prennent pas position], ils sont passés maîtres 
dans l’art de la jongle linguistique engagée ! Maniant sciemment le style 
métaphorique, SUMSIC nous laisse entrevoir, de manière ironique, les 
dérives politiques, sociales et les manipulations médiatiques de notre monde actuel [ndrl Si tu veux dire non, A toute vitesse et Une autre vie] 
mais également la beauté qu’il comporte, l’essence même de la vie, le tourbillon sentimental renversant n’importe quel être humain, la maternité 
[ndrl Sans rien dire].
Des rockeurs d’une délicatesse bluffante, qui, en un instant, transforment une atmosphère aux sons clairs à une toute autre, aux sons plus 
distordus comme pour enfoncer le relief donné par les textes. En bref, du rock intelligent, éclairé et conscient qui sonne et envoie des riffs 
sauvages et hypnotiques sans pour autant en oublier son groove.

Si autrefois le rock a posé ses valises à Bordeaux, si notre ville en est devenue LE véritable berceau c’est parce que la scène girondine a toujours su 
s’imposer sur ce créneau et Bordeaux peut être fier car SUMSIC apporte clairement sa pierre à l’édifice ! Pari réussi pour le groupe dont l’objectif 
était de produire un album au son bien rock afin d’exister dans le paysage musical actuel. Vous y entendrez des chœurs, des harmonies, parfois 
même un piano, un soupçon de Foo Fighters ou encore de Noir Désir, mais vous entendrez surtout une symbiose étonnante entre ces 4 musiciens 
dont les jeux respectifs donnent l’impression qu’ils ont toujours été faits pour opérer ensemble. Pas question pour autant, de vous en livrer une 
analyse complète, chaque morceau étant riche de plusieurs sens et ouvert à l’interprétation de celui qui osera s’aventurer dans leur univers.

Vous l’aurez compris, cet album leur ressemble, nous ressemble !
Au cœur du vivant donne à réfléchir : qui sommes-nous ? Vers quoi allons-nous ? Qu’est-ce qui nous fait avancer ? La réponse, SUMSIC ne 
vous l’apportera pas mais vous ressortirez de cette écoute avec la certitude qu’il faut tenir bon quoiqu’il arrive… Cet album prend aux tripes, 
affrontant la réalité de l’existence, illustrant les montagnes russes des sentiments, stimulant tant le corps que l’esprit. Une prouesse qui n’est 
pas donnée à tous d’accomplir, mais que SUMSIC a su relever haut la main.

***
Sandie 

NB : Quand vous aurez ce petit bijou entre les mains, hâtez-vous d’écouter le 6ème morceau, Hymne, diamant brut au milieu de tous ces joyaux…
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2/3 infos de plus…
Le titre L’ivresse 
à écouter > https://soundcloud.com/sumsic/livresse 
à visionner > http://www.dailymotion.com/video/x1yc84z_sumsic-l-ivresse_music  

Le titre Hymne 
à écouter > https://soundcloud.com/sumsic/hymne
à visionner >http://www.dailymotion.com/video/x2akv0j_sumsic-hymne_music  

Au cœur du vivant est disponible
en version numérique > deezer - itunes - spotify 
en version physique > www.sumsic.com - bandcamp  

SUMSIC c’est > + 3500 fans sur facebook
	 > + 20 000 vues de son 1er clip Je tombe
	 > + 850 écoutes et + 2500 vues du 1er single L’ivresse, en quelques jours
	 > un site web et une boutique en ligne, www.sumsic.com
	 > des titres en diffusion sur Beaub FM, Radio Dio, Radio Association, O2 Radio, ARL, La Grosse Radio Rock,
	    RTDR, Rockenfolie

> Contact SUMSIC 
	 sumsic@hotmail.fr
    www.sumsic.com
	 facebook.com/sumsic

> Fred Lalaux, manager
	 frederic.lalaux@gmail.com / 06 33 28 57 70

> Sandie Bonnifet, chargée de communication, relations presse
	 s.bonnifet@gmail.com / 06 71 26 49 66


